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1. Materiat

edukacyjno-

-informacyjny



1.1 Wprowadzenie

.

\/7\

Przez osobe z niepetnosprawnosciqg, osobe ze szczegolnymi
potrzebami nalezy rozumieé osobe, ktéra ze wzgledu na swoje cechy
zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sie
znajduje, musi podjgé¢ dodatkowe dziatania lub zastosowaé dodatkowe $rodki
w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestniczyé w réznych sferach zycia na
zasadzie réwnosci z innymi osobami (art. 2 pkt 3 Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.

o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami).



Przepis stanowi, ze pojecie osoby ze szczegoélnymi potrzebami ze nalezy

rozumieé szeroko jako:

osoba trwale lub czasowo poruszajgca sie na wézky,

osoba z niepetnosprawnosciq stuchu,

osoba z niepetnosprawnosciq wzroku,

osoba ostabiona np. chorobg,

osoba niskorosta,

osoba majqgca trudnosci z wyraznym méwieniem,

osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng lub z chorobq psychiczng,
Zespotem Aspergera lub spektrum autyzmu,

kobieta w cigzy,

rodzice i opiekunowie dzieci,

a takze osoba z duzym bagazem lub osoba postugujqc sie innym jezykiem

niz jezyk polski lub stabo wtadajgca jezykiem polskim.

Celem usystematyzowania zagadnienia w Narodowym Spisie Powszechnym

Ludnosci i Mieszkan 2011 dokonano podziatu zbiorowosci oséb

z niepefnosprawnosciami na 2 grupy:

grupa pierwsza to osoby niepetnosprawne prawnie,

czyli osoby posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci

wydane przez uprawniony organ,

grupa druga to osoby niepetnosprawne biologicznie,

czyli osoby nie posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci, odczuwajqgce
ograniczong zdolno$é do wykonywania podstawowych czynnosci stosownie

do ich wieku.



1.2 Podstawowe dane statystyczne
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Aktualne oficjalne dane na temat liczby 0séb z niepetnosprawnoséciami
w Polsce zawiera Narodowy Spisu Powszechny Ludnosci i Mieszkar 2011

(zrédto: http://www.niepelnosprawni.gov.pl/index.phpec=page&id=78).



http://www.niepelnosprawni.gov.pl/index.php?c=page&id=78

Na podstawie informacji uzyskanych w wyniku spisu liczbe oséb
z niepefnosprawnosciami w Polsce szacuje sie na:

* niemal 4,7 min. (doktadnie 4 697,5 tys.),

* co stanowi 12,2% ludnosci kraju.

Udziat mezczyzn wéréd osdb z niepetnosprawnosciami to 46,1%, zas$

kobiet 53,9%. Naijliczniejszq grupe oséb z niepetnosprawnoiciq stanowig
osoby w wieku 65 lat i wiecej (1 190 tys. oséb). Oséb z orzeczong
niepetnosprawnosciq w wieku 55-64 lat jest 921 tys., w wieku 45 do 54 lat -
382 tys., za$ w wieku 35 do 44 lat — 263 tys. oséb.

Najmniej liczne spo$réd oséb z niepetnosprawnosciq sq najmtodsze grupy

wiekowe 16 do 24 lat — 93 tys., 25 do 34 lat — 191 tys. oséb.



1.3 Terminologia

(,,jezyk konstruuje rzeczywistos¢”)

Na chwile obecng wskazanie jednej definicji niepetnosprawnosci nie
jest mozliwe. W przepisach prawnych, literaturze fachowej (medyczne;j,
socjologicznej, psychologicznej itp.) funkcjonuje wiele definicji, terminéw

dotyczqgcych niepetnosprawnosci.
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Jednym z celéw Strategii na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami 2021-2030
(zré6dfo: Dziennik Urzedowy Rzeczypospolitej Polskiej , Monitor Polski” poz. 218,
Uchwata nr 27 Rady Ministréw z dnia 16 lutego 2021 r. w sprawie przyjecia
dokumentu Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030,
https://dziennikustaw.gov.pl/MP/rok /2021 /pozycja/218) jest ujednolicenie

i dostosowanie terminologii w polskim prawie do Konwencji o prawach oséb

niepetnosprawnych.

W ramach prac nad opracowaniem ustawy o wyréwnywaniu szans oséb

z niepetnosprawnoséciami przeprowadzono przeglqd terminologii zawartej
réznych aktach prawnych, odnoszqcej sie do niepetnosprawnosci (zrédto:
Przeglqd terminologii stosowanej w réznych aktach prawnych, odnoszqgcej
sie do niepetnosprawnosci lub jej rodzajéw, pod katem spdjnosci i zgodnosci
z ,Konwencjg ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych” oraz propozycje
zmian aktéw prawnych ujednolicajgce i dostosowujqce te terminologie,

https://www.gov.pl/web /rodzina/opracowanie-projektu-ustawy-

wdrazajacej-konwencje-o-prawach-osob-niepelnosprawnych-o-proponowanej-

nazwie-ustawa-o-wyrownywaniu-szans-osob-z-niepelnosprawnosciami).

Okres wdrazania zmian majqcych na celu zapewnienie spdjnosé pod
wzgledem terminologicznej oraz zgodnosci z Konwencjq o prawach oséb

niepefnosprawnych zaplanowano na lata 2021-2025.

Jezyk, ktérym sie postugujemy podlega zmianom. Stowa zmieniajq znaczenie,
znikajg z uzytkowania. Dzieje sig to w sposéb celowy, zaplanowany

(w jezyku psychologii zaprzestano postugiwania sie terminem , upo$ledzenia
umystowego”, zastepujqc je sformutowaniem , niepetnosprawno$éé¢ intelektualna”),
a takze naturalny w toku zmian ewolucyjnych jezyka. Powstajq sie takze nowe
pojecia, zwroty jezykowe. Jakich, wigc zwrotéw, okreéler nalezy uzywaé,

a jakich unikaé w odniesieniu do oséb z niepetnosprawnosciami?
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https://dziennikustaw.gov.pl/MP/rok/2021/pozycja/218
https://www.gov.pl/web/rodzina/opracowanie-projektu-ustawy-wdrazajacej-konwencje-o-prawach-osob-niepelnosprawnych-o-proponowanej-nazwie-ustawa-o-wyrownywaniu-szans-osob-z-niepelnosprawnosciami
https://www.gov.pl/web/rodzina/opracowanie-projektu-ustawy-wdrazajacej-konwencje-o-prawach-osob-niepelnosprawnych-o-proponowanej-nazwie-ustawa-o-wyrownywaniu-szans-osob-z-niepelnosprawnosciami
https://www.gov.pl/web/rodzina/opracowanie-projektu-ustawy-wdrazajacej-konwencje-o-prawach-osob-niepelnosprawnych-o-proponowanej-nazwie-ustawa-o-wyrownywaniu-szans-osob-z-niepelnosprawnosciami

Rekomendacje podstawowej terminologii dotyczqcej niepetnosprawnosci

w perspektywie jej zgodnosci z trescig Konwencji sq nastepujgce:

* osoba z niepetnosprawnosciq - zamiast: inwalida, niepetnosprawny,
osoba niepefnosprawna,

* niepetnosprawnosé - zamiast: kalectwo, inwalidztwo, uposledzenie,

* niepetnosprawnos¢ intelektualna - zamiast: niedorozwéj umystowy,
uposledzenie umystowe,

* wozek osoby z niepetnosprawnoscig - zamiast: wézek inwalidzki,

* wsparcie — zamiast: opieka (nad),

* osoba wspierajgca, osoby wspierajgce — zamiast: opiekun,
opiekunowie (rekomendacja ta nie obejmuje opiekundéw dzieci),

* osoba uzyskujgca wsparcie - zamiast: podopieczny,

* osoba z niepetnosprawnosciq psychospotecznqg lub
innymi zaktéceniami czynnosci psychicznych lub osoba
z zaburzeniami w zakresie zdrowia psychicznego -
zamiast: osoba chora psychicznie,

* niepetnosprawnosc psychospoteczna lub inne zaktocenia
czynnosci psychicznych lub zaburzenia w zakresie zdrowia

psychicznego - zamiast: choroba psychiczna.

Odradza sig stosowanie okreslerh wzbudzajgcych uczucie litodci o sensacyjnym
czy emocjonalnym tonie np. ,poszkodowany przez los” , przykuty do wézka
inwalidzkiego” (zrédto: M. Struck-Peregonczyk, |. Leonowicz-Bukata,
Bezbronne ofiary i dzielni bohaterowie: wizerunek oséb niepetnosprawnych

w polskiej prasie, Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis.

Studia de Cultura, Tom 10 Nr 1 (2018), s. 150).
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Zauwazy¢ nalezy, ze rekomendacje w zakresie terminologii, nie sqg
rozstrzygnieciami ostatecznymi i wymagaijq jeszcze dalszych analiz, takze przy

udziale srodowisk oséb z niepetnosprawnosciami.

Zagadnienie jest istotne, poniewaz powtarzajqc za prof. Galasirskim ,jezyk
konstruuje rzeczywisto$é” (zrédto: D. Galasiriski, Osoby niepetnosprawne
czy z niepetnosprawnosciq? Niepetnosprawnoéé — zagadnienia, problemy,

rozwigzania, nr IV/2013(9), s. 6).
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1.4 Rodzaje niepetnosprawnosci oraz
potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami

w kontekscie korzystania z Marin

Gtéwne rodzaje trudnosci zwigzane z niepetnosprawnosciq to:

1. trudnosci ruchowe,
2. trudnosci wzrokowe,
3. trudnosci stfuchowe

4. oraz inne trudnosci zdrowotne.
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Trudnosé ruchowe, to wszelkie zaburzenia narzqdu ruchu wywotane réznymi
przyczynami, ktérych konsekwencjq jest ograniczenie sprawnosci ruchowe;.
Niepetnosprawnosé ruchowa moze przybieraé rézne formy od niewielkich
trudnosci do znacznej niesprawnosci, w przypadku ktérej konieczna jest pomoc

innych oséb.

W kontekscie korzystania z przystani zeglarskich przez osoby
z niepefnosprawnosciami ruchowymi szczegdlnie istotne jest zapewnienie
dostepnosci architektonicznej, zlikwidowanie barier technicznych, zapewnienie

urzqgdzen pomocniczych, a takze pomoc personelu.

Trudnosci wzrokowe, okre$lane sq na podstawie oceny ostroéci wzroku oraz
pola widzenia. Wyréznia sie osoby z catkowitym uszkodzeniem wzroku
(osoba niewidoma) oraz oséb z czesciowym uszkodzeniem
wzroku, znaczng utratq ostroéci widzenia, ograniczeniem pola widzeniq,
trudnosciami w adaptacji do zmiennych warunkéw oéwietlenia, brakiem

postrzegania koloréw, zmniejszonq wrazliwoscig na kontrast itp.

Dla oséb z trudnosciami dotyczgcymi wzroku istotne jest m.in. zapewnienie:

* mozliwosci bezpiecznego przemieszczania sie po Marinie,

* braku przeszkéd na trasach komunikacyjnych,

* kontrastowego oznakowaniq,

* zapewnienie linii prowadzqcych, pdl uwagi,

* dostepu do informacji dzwiekowej, dotykowej (stosowanie alfabetu Braille’a),
* map tyflograficznych,

* dostosowanej strony internetowe;,

* aw takze zapewnienie pomocy ze strony pracownikdw.
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Istotne jest stosowanie réznorodnych form dostosowania, gdyz nie wszystkie
osoby z niepetnosprawnosciqg wzroku potrafig odczytaé napisy w alfabecie
Braille’a oraz korzystaé z planéw tyflograficznych. Mniejsze umiejetnosci
w tym zakresie mogq posiadaé osoby, ktére stracity wzrok w pSzZniejszym

okresie zycia.

Trudnosci stuchowe mogg byé zréznicowane. Wéréd oséb

z niepetnosprawnosciq stuchu znajdujq sie osoby gtuche, a takze, znacznie
rézniqce sie od nich pod wzgledem sposobu komunikacii, osoby stabostyszqce.
Osoby z niepetnosprawnoscig stuchowq mogq opieraé sie na wykorzystaniu
mowy ustnej, jezyka migowego, czy strategii dwujezycznosci. Obie grupy mogq
wspomagad sie czytaniem z ruchu ust, ale nie jest to regutq.

Z punktu widzenia dostepnosci Marin korzystne dla oséb z trudnosciami stuchu
jest stosowanie symboli i napiséw w sytuacjach, w ktérych jest to mozliwe.

Nie zawsze jednak komunikat jest na tyle prosty, aby mozna byto go przekazaé
za pomocq piktogramu, dlatego zasadnym jest korzystanie z tumacza

jezyka migowego np. systemdéw do ttumaczenia na jezyk migowy online.

W miejscach, gdzie panuje hatas (np. recepcje) lub odlegto$é od osoby
mdéwiqcej jest duza (np. sale konferencyjne), potrzebne sq systemy
wspomagania stuchu. W tym celu zaleca sie wykorzystanie petli indukcyjnych
przetwarzajqcych dzwiek na sygnat elekiromagnetyczny, kiéry moze by¢

odbierany bezposrednio przez aparat stuchowy.
Inne trudnosci zdrowotne mogq dotyczyé oséb starszych, chorych
przewlekle, posiadajgcych trudnoéci w mdwieniu, oséb z zaburzeniami

psychicznymi i itp.

Jest to takze bardzo zréznicowana grupa. Mozna zaliczyé do niej osoby majqgce

rézne problemy z dfuzszym staniem, zmianami pozycji, wstawaniem
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i siadaniem, osoby z niepetnosprawnosciq manualng, trudnosciami

w komunikowaniu sie (mowa betkotliwa, jgkanie sie itp.), osoby z zaburzeniami
psychicznymi, niepetnosprawne intelektualne. Dla tej grupy oséb istotna jest
umiejetno$é zidentyfikowania ich potrzeb i udzielenia pomocy ze strony obstugi

Mariny.
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