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1. Zestaw cwiczen
pozwalajgcych
zidentyfikowacé

potrzeby OzN



1.1 Cwiczenie pierwsze

Dokonaj przejscia po przystani rozpoczynajgc od bramy

wjazdowej i ocen otoczenie zewnetrzne.

Czy przemieszczanie sie po przystani jest mozliwe dla oséb
z niepetnosprawnosciami ruchowymi (osoby na woézku, o lasce,
korzystajgce z podpory rehabilitacyjnej, balkonika, chodzika

rehabilitacyjnego itp.) oraz dla oséb z dysfunkcjg wzroku i stuchu?



Odpowiedz do ¢éwiczenia:

e Przestrzen na trasach komunikacyjnych jest pozbawiona przeszkéd
takich jak np. stupki zawezajqgce trase, elementy wyposazenia, materiaty,
nierdwny chodnik, wysokie krawezniki, progi, zwezenia chodnika itp.

e Na trasach komunikacyjnych zastosowano stabilne powierzchnie,
nieéliskie, niegrzgskie, bez uszkodzer, nieréwnosci itp.

e Na trasach komunikacyjnych zastosowano system prowadzqcy,
pola uwagi.

e Zapewniono miejsca parkingowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
wlaséciwie zlokalizowane i oznaczone.

e Zapewniono czytelne dla osoby z niepetnosprawnoiciq tablice
informacyjne oraz oznakowanie kluczowych miejsc na przystani
w jezyku symbolicznym, obrazkowym, drogowskazy, piktogramy itp.

e Zapewniono tablice informacyjne, plany tyflograficzne.

e W przypadku parkowania na chodniku nie jest zwezana przestrzen
gtéwnego ciggu pieszego.

e W przypadku parkowania na jezdni zapewniono rampe kraweznikowg
pomiedzy ciggiem pieszym, a miejscem parkingowym.

e Trasy komunikacyjne sq o$wietlone, nie wystepujq miejsca niedoswietlone.

e W przypadku wyposazenia parkingu w urzqgdzenia - automaty
przynajmniej jedno z tych urzgdzen jest dostepne dla osoby
z niepefnosprawnosciq, co oznacza, ze mozliwy jest podjazd
do automatu np. z jezdni na chodnik za pomocg rampy kraweznikowe;j,
ekran dotykowy umieszczony jest w zakresie wysokosci od 80 do 110
cm, zapewniona jest przestrze manewrowa 150 cm na 150 cm przed
urzqdzeniem, urzqdzenie posiada oznakowanie w alfabecie Braille’a

oraz komunikaty gtosowe.



1.2 Cwiczenie drugie

Dokonaj proby wejscia, wjazdu do budynku np. bosmanatu i ocen

czy mozliwe jest dostanie sie do wnetrza budynku przez osoby
z trudnosciami w przemieszczaniu sie (osoby na woézku, o lasce,
korzystajgce z podpory rehabilitacyjnej, balkonika, chodzika

rehabilitacyjnego itp.) oraz osoby z dysfunkcjg wzroku i stuchu?



Odpowiedz do ¢wiczenia:

e Powierzchnie poziome i pionowe weijscia i cigqgéw pieszych
wokét budynku sg dobrze os$wietlone, natezeniem minimum 100 Ix,
nie wystepujq miejsca niedosdwietlone.

e Weijscie do budynku jest dobrze widoczne, fatwe do zlokalizowaniq,
wyraznie wyodrebnione od reszty budynku.

¢ Dojscie do budynku jest bezkolizyjne i ma szeroko$¢ minimum 150 cm.

e W przypadku zastosowania pochylni zewnetrznej spetnia ona
wymagania techniczne pochylni.

e Stopnie pierwszy i ostatni sq oznaczone kontrastowo.

e Zastosowano obustronng porecz schodéw i porecz schodéw jest
wydfuzona o 30 cm przed pierwszym i ostatnim stopniem.

e Wejicie jest dostepne, pozbawione progéw w drzwiach lub w przypadku
wystepowania progu jego wysoko$é wynosi maksymalnie 1 cm, a klin
progu jest $ciety i oznaczony kontrastowo.

® Maty wejiciowe nie posiadajg wycieraczek z oczkami o $rednicy
powyzej 1 cm. Wycieraczki sq przymocowane do podtoza.

e Tablice informacyjne sq czytelne dla 0séb z niepetnosprawnosciami,
zawierajq wskazéwki w jezyku symbolicznym, obrazkowym.

o Szerokos$é drzwi w $wietle oscieznicy wynosi minimum 90 cm,

a wysoko$é minimum 2 metry.

e Klamke znajduje sie na wysokosci pomiedzy 80 cm a 110 cm.

e Przestrzed manewrowa w przedsionku ma minimalne wymiary 150 cm
na 150 cm poza polem otwierania drzwi.

e Zachowana jest przestrzerh manewrowa przy drzwiach. W przypadkuy,
gdy klamka drzwi znajduje sie po stronie naroznika $ciany, zapewniona
jest przestrzen o szerokoéci nie mniejszej niz 60 cm w celu swobodnego

i samodzielnego otwarcia drzwi przez osobe na wézku.
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Drzwi posiadajq klamki w ksztatcie litery ,L” lub ,C”. Nie stosuje sie
klamek w ksztatcie kuli, okregu, niewielkich uchwytéw (ich zastosowanie
wymaga obrotu dtoniq, $ciskania uniemozliwiajgc otwarcie drzwi).

W przypadku zastosowania szklanych drzwi zastosowano oznaczenia
kontrastowe dwoma pasami na wysokoséci 90 do 100 cm i 130 cm do
140 cm o szerokosci 10 cm.

Zastosowano system do przywotania pomocy przy wejsciuv do budynkuy,
zapewnione $rodki komunikacji umozliwiajgce uzyskanie pomocy,
poprzez system fgcznoéci zewnetrznej np. dzwonek, domofon, wideofon,
uzupetniony o wyswietlacz tekstu dla uzytkownikéw z trudnosciami

w styszeniu.

W przypadku stosowania systemu przyzywania np. domofonu, jest

on wyposazony w potwierdzenie dzwiekowe i wizualne wybranego
przycisku, potwierdzenie dzwiekowe i wizualne funkcji otwierania
zamka, panel klawiszy znajduje sie na wysokosci 80 do 110 cm, klawisze
oznakowane sq cyframi wypuktymi, wyréznione kontrastowo z tta panelu.
Zapewniono czytelng dla oséb z niepetnosprawnosciami informacije

o numerze telefonu do personelu przystani.



1.3 Cwiczenie trzecie

Po wejsciu do budynku dokonaj oceny mozliwosci

poruszania sie po wnetrzu budynku przez osoby z trudnosciami
w przemieszczaniu sie (osoby na wézku, o lasce, korzystajagce

z podpory rehabilitacyjnej, balkonika, chodzika rehabilitacyjnego

itp.) oraz osoby z dysfunkcjg wzroku, stuchu.
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Odpowiedz do ¢éwiczenia:
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W poblizu wejscia przewidziano np. recepcje, punkt informacyijny, tablice
informacyijng, czytelne dla oséb z niepetnosprawnos$ciami oznakowanie
pomieszczer i ich funkciji.

Zapewniono petle indukcyjng.

Zapewniono ttumacza jezyka migowego (w tym online, przy uzyciu
programu komputerowego).

Na dojéciach zastosowano oznakowanie zmienng fakturg lub systemem
prowadzenia w posadzce.

Zapewniono przejicia bez progéw i innych przeszkéd.

Przewidziano tablice informacyijne, plany tyflograficzne obrazujgce
najistotniejsze elementy budynku i sposéb poruszania sie po budynku,
ukfad przestrzenno —funkcjonalny kondygnacii.

Oznaczenia kierunkowe i oznaczenia pieter sq widoczne i czytelne.
Zastosowano oznaczenia informujgce o podstawowych funkcjach obiektu
i kierunkach dotarcia do kluczowych pomieszczen.

Oznaczenia i informacje pisemne, literowe, graficzne sq skontrastowane
kolorystycznie z ttem.

Zastosowano odpowiednio duzq wielko$¢ liter.

Zastosowano sygnalizacje $wietlng i dzwiekowq uruchamiang

na wypadek ewakuacji.

Zastosowano winde przystosowang do obstugi przez osoby

z niepefnosprawnosciq.

Zapewniono przestrzeri manewrowq o wymiarach minimum 150 cm

na 150 cm przed wejsciem do windy.

Pierwszy i ostatni stopien sq oznaczone kontrastowo.

Nawierzchnie schodéw i podtdg z nimi sgsiadujgcych sq réwne i stabilne,

o wlasciwosciach antyposlizgowych.



e Zapewniono toalete dla osoby z niepefnosprawnosciq.
e W pomieszczeniach zapewniono aranzacje wyposazenia oraz
uktad stotdw i siedzisk umozliwiajgcy poruszanie sie przez osobe

z niepefnosprawnosciq.
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1.4 Cwiczenie czwarte

Dokonaj proby cumowania jachtu i wyjscia na nabrzeze oraz
odcumowania jachtu. Ocen przebieg tego procesu dla oséb

z trudnosciami w przemieszczaniu sie (osoby na woézku, o lasce,
korzystajgce z podpory rehabilitacyjnej, balkonika, chodzika

rehabilitacyjnego itp.) oraz osoby z dysfunkcjqg wzroku, stuchu.
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Odpowiedz do ¢éwiczenia:

Zapewniono udostepnianie dodatkowych elementéw, sprzetu,
przyrzqdéw pomocniczych wspomagajgcych cumowanie, takich jak
przeno$ne rampy, naktadki na progi, drabinki, barierki, urzgdzenia
stuzqce do wyréwnywania poziomu podczas wchodzenia i schodzenia
z jachtu itp.

Stan techniczny urzqdzen pomocniczych jest wlasciwy i poddawany
okresowym przeglgdom i konserwacii.

Zapewniono dostepno$é miejsca do cumowania i postoju jachtu dla oséb
z niepefnosprawnosciq.

Zapewniono mozliwo$¢ wezeéniejszego uzyskania doktadnych informacii
o dostepnosci obiektu w celu zaplanowania wizyty przez uzytkownika
(np. przez strong internetowq).

Zapewniono asyste podczas cumowania.

Zapewniono przeszkolenie pracownikéw w celu nabycia umiejetnosci
zwiqzanych z asystowaniem oraz wspieraniem oséb z réznymi
niepetnosprawnosciami podczas korzystania z Marin, przy czynnosciach
$ci$le zwigzanych z zeglowaniem.

Zapewniono utrzymanie we wlasciwym stanie technicznym i konserwacje
dzwigdw, podnosénikdw itp.

Opracowano instrukcje asysty podczas czynnosci przemieszczania

0s6b z niepetnosprawnosciami z uzyciem urzqdzer pomocniczych.
Zapewniono oznakowanie pasami sko§nymi zétto-czarnymi miejsc

istotnych z punktu widzenia bezpieczeristwa.
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